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Miinchen im Dezember 2008

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte Freunde und Férderer der Stiftung
Kindergesundheit,

durch Ihre Unterstutzung konnten wir in diesem Jahr wichtige Projekte fur die Gesundheit unserer
Kinder fortfiihren und erweitern. Dariiber mochten wir Sie mit diesem Jahresbrief 2008 informieren.
Unser Engagement gilt allen Kindern — sie sollen korperlich und seelisch gesund aufwachsen

konnen.

Die Munchener Thesen zur gesundheitlichen Pravention fiir Kinder und Jugendliche stehen

im Mittelpunkt unserer Praventionsarbeit.

Prévention von Anfang an:

Vorbeugen ist besser als Heilen

Préavention muss bei Kindern beginnen

Préavention kann Erfolge vorweisen

Préavention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Préavention muss verbessert werden

2 L

Prévention muss wissenschatftlich begriindet sein

Prioritdten bei PrdventionsmalBnahmen im Kindes- und Jugendalter sind:

7. Verbesserte Vitaminversorgung Schwangerer verhlitet angeborene Fehlbildungen
8. Der plétzliche Séuglingstod muss kein Schicksal sein

9. Unfallprédvention kann schwere Schadigungen und Tod verhindern

Vermeidung von Risikofaktoren fiir wichtige Erkrankungen des Erwachsenenalters
10. Erndhrung und Bewegung

11. Aktiv- und Passivrauchen

12. Alkoholmissbrauch

13. Vorsorgeprogramm

14. Einsatz methodischer Fortschritte fiir Prédventionsstrategien

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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FORDERUNG DER FORSCHUNG
GINI — Allergiepravention (German Infant Nutritional Intervention Study)

Die Stiftung unterstlitzt weiterhin die weltweit groRte prospektive Studie bei
Kindern zu Allergieursachen (GINI-Studie), die seit 1996 den Einfluss

verschiedener Arten von Sauglingsmilch auf die allgemeine Allergieentwick-

lung untersucht. Hypoallergene Sauglingsnahrungen zur primaren Pravention
sind eine sinnvolle Ergdnzung zur Muttermilch. Es zeigte sich bisher, dass das Risiko fir die Ent-
wicklung eines atopischen Ekzems - jedoch nicht fir Asthma - mit bestimmten Hydrolysat-

Nahrungen signifikant vermindert werden kann, wenn nicht gestillt wird.

Priavention von kindlichem Ubergewicht - Auswirkungen der friihkindlichen Ernahrungs-
weise

Die Stiftung Kindergesundheit fordert Studien zu den Ursachen des kindlichen Ubergewichts. Die
European Childhood Obesity Study ist ein internationales Forschungsprojekt, das in 5 europai-
schen Landern die Wirkungen der Sauglingsernahrung und anderer friher Faktoren auf spateres
Ubergewicht untersucht. Wichtige, zu Uberpriifende Zusammenhénge sind: Nahrungsaufnahme,
Ernahrungsverhalten, Schrei- und Schlafverhalten, Wachstum, Gewichtszunahme, Koérperzusam-

mensetzung, Energieverbrauch und verschiedene Stoffwechselparameter.

FORDERUNG DER WISSENSCHAFT

Die Workshops und Symposien mit Experten verschiedener padiatrischer Fachgebiete dienen der

fundierten Standortbestimmung zu aktuellen Fragen der Kindergesundheit und Pravention.

So beteiligt sich die Stiftung Kindergesundheit an internationalen wissenschaftlichen Workshops
zur Unterstutzung der Erstellung von Richtlinien zur Erndhrung von Schwangeren und Sauglingen

und internationalen Empfehlungen zur Betreuung Frihgeborener.

WISSENSCHAFTLICHER EXPERTENRAT

Ein Wissenschaftlicher Expertenrat diskutiert regelmaRig zukunftsweisende Praventionsstrategien
der Stiftung Kindergesundheit. Gemeinsam mit dem Beirat werden Themen fiir neue Projekte defi-

niert.
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PROJEKT: FORTBILDUNG FUR FACHLEUTE

Kinderarzten und anderen Therapeuten wird eine Fortbildungseinheit zum
| ]
Regulationsstérungen i

der frishen Kindheit | 1hema: ,Regulationsstorungen in der frithen Kindheit“ angeboten. Die
CME-zertifizierte CD mit einem Vorwort von Frau Dr. Ursula von der Leyen,
Bundesministerin fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, ermdglicht eine

o

Weiterbildung mit Fallbeispielen. Nahere Informationen finden Sie unter der

aI Rubrik: ,Fortbildungsangebot* auf unserer Seite:

http://www.kindergesundheit.de

EIIFTUNC\A‘DEHGESUNDHEH
www.kindergesuni dheitde
foikindargesundheit d=

PROJEKT: ELTERNINFORMATION
Sicherer und gesunder Babyschlaf - diese Elterninformation zur Pravention des plétzlichen
Kindstods (SIDS, Sudden Infant Death Syndrome) entstand in Zusammenarbeit mit dem Baye-
rischen Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit und ist in 6 Sprachen erhaltlich.
Einfache Botschaften kommen an und unterstutzen einen gesunden Babyschlaf:

e Ruickenlage

e Schlafsackchen

e Schutz vor Uberwarmung

¢ Rauchfreie Umgebung

e Keine Kissen, Decken, Kuscheltiere

¢ Im eigenen Bett im Elternschlafzimmer
Mittlerweile ist ein leichter Trend zu einem SIDS-Rilckgang in Bayern zu verzeichnen.
Die Stiftung Kindergesundheit wird diese Entwicklung weiter verfolgen und Maflnahmen zur

Verbesserung und Verbreitung dieser Informationen unterstitzen.

PROJEKT: SCHULERNAHRUNG

Mit einem neuen, kleinen Pilotprojekt unter dem Titel: ,Lust am Genuss"“ startete die Stiftung, in

Zusammenarbeit mit dem Kuratorium Schulverpflegung e. V., eine Initiative, um die Mdglichkei-

ten einer Verbesserung der Ernahrungssituation in Kinderkrippen, Kindertagesstatten und Schu-

len auszuloten.

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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Mit Unterstitzung des ,Rotary-Club Miinchen International” sollte dieses Projekt einer Schul-
klasse in der Hauptschule an der BernaysstralRe in Miinchen (einer Schule mitten im ,sozialen
Brennpunkt“) nicht nur Erndhrungswissen, sondern auch einfache Kiichenpraxis und Kiichen-
hygiene vermitteln. Ziel war es, eine nachhaltige Veranderung der Ernahrung zu erreichen, die
Kinder zum Nachdenken und Mitmachen anzuregen.
Alles in allem war das Projekt ein groRRer Erfolg: Die Kinder im Alter zwischen 11 und 12 Jahren
haben sich mit gesunder Erndhrung praktisch auseinandergesetzt und kdnnen dies teilweise

auch im Alltag umsetzen. Das Bewusstsein ist darauf sensibilisiert worden, die Bedeutung einer

ausgewogenen Erndhrung wurde sehr gut vermittelt und konnte gut aufgenommen werden.

PROJEKT: POWERKIDS
Q@@QQ PowerKids - eine wirksame Verhaltensédnderung fir iiberge-
3 3 @ 9 wichtige Kinder http://www.powerkids.de

Mit attraktiven Spielmaterialien und Videoclips aus dem PowerKids-Koffer lernen die teilnehmen-

den Kinder, ihr Essverhalten selbst zu kontrollieren, die Fett- und Kalorienaufnahme zu begrenzen

und die korperliche Bewegung zu steigern.

Untersuchungen zur Effektivitidt des entwickelten PowerKids - Begleitprogramms

Mit Unterstitzung AOK Baden-Wirttemberg und in Zusammenarbeit mit dem Dr. von Hauner-
schen Kinderspital der LMU Minchen dokumentiert eine Untersuchung die Wirksamkeit des Pro-
gramms mit Hilfe einer schriftlichen Befragung von Ubergewichtigen Kindern und deren Eltern zum
Begleitprogramm. Die Evaluation wurde mit speziell entwickelten Fragebdgen zwischen Februar
und Oktober 2007 durchgefuhrt.

Die Ergebnisse dieser Befragung machen deutlich, ,dass eine Kombination von selbststdndigen
wdéchentlichen Einheiten in der Familie mit unterstiitzendem Begleitorogramm durch die AOK
durchaus sinnvoll erscheint. Der erreichte niedrigere BMI SDS [Body Mass Index] kann als positiv
bewertet werden und spricht fiir die Effektivitat von PowerKids und den verstédrkenden Erfolg durch
die Begleitkurse.“ PowerKids kann also langfristig wirksame Verhaltenséanderungen erzielen. Bis-
her wurden mehr als 50.000 PowerKids-Koffer eingesetzt.

PowerKids soll nun auch in einer englischen Version erstellt werden.

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
Spendenkonto Nr. 520 55 520, HypoVereinsbank Miinchen (BLZ 700 202 70)




STIFTUNG
/’0 KINDER

GESUNDHEIT
www.kindergesundheit.de

PROJEKT: TIGERKIDS

OO - GQ Zur Pravention von Ubergewicht im Vorschulalter und zur Férde-

w y D 9 rung der Kindergesundheit von Anfang an wurde mit einem multi-

»TigerKids — Kindergarten aktiv* — http://www.tigerkids.de

W  disziplinaren Netzwerk verschiedener Partner dieses spielerische

AL

Projekt zur Verhaltensschulung im Vorschulalter entwickelt.

Es adressiert drei Zielgruppen:
o die Kindern - sie lernen spielerisch besser zu essen und sich regelmallig zu bewegen,
o das Team der Kindertageseinrichtung — sie werden durch Multiplikatoren geschult,
o die Eltern — sie lernen mit ihren Kindern, mehr Obst und Gemise und mehr kalorienfreie

Getranke auf den Speiseplan zu bringen.
Jeder teilnehmende Kindergarten bekommt eine Materialkiste mit Anleitungen fur viele Aktionen,
so auch eine Holzlok mit sieben Anhangern, die fur die Lebensmittelgruppen stehen.
Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Zwischenevaluation haben ergeben, dass durch dieses
spielerische Programm der kindliche Obst- und Gemiseverzehr signifikant gesteigert wird, wah-
rend der Verzehr energiereicher Getranke wie z. B. Limonade deutlich abnimmt. Auch die Fitness
der Kinder verbesserte sich. Selbst bei bereits tibergewichtigen Kindern ist das ,TigerKids* erfolg-

reich.

Auszeichnungen fiir ,,TigerKids — Kindergarten aktiv“
Die europaische Kommission stellte das TigerKids-Projekt der Stiftung Kindergesundheit in ihrem
im Mai 2007 veréffentlichten Weissbuch zu Ernahrung und Ubergewicht als eines von zwei vor-

bildhaften Modellprojekten zur Ubergewichtspravention in Europa heraus.

Das Nationale Aktionsforum Diabetes mellitus verlieh dem Projekt das Giitesiegel NAFDM. ,Ziel
dieses Verfahrens ist die Unterstutzung und weitere Verbesserung der Qualitat der Versorgung,

Forschung und der Pravention®.

Auch Frau Eva Luise Koéhler, die Gattin des Bundesprasidenten, schrieb,
dass TigerKids ,,einen wichtigen Beitrag zur Vorbeugung von Ubergewicht und

anderen Gesundheitsrisiken“ leistet.
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Bundesfamilienministerin Frau Dr. Ursula von der Leyen hat - als Schirmherrin des Projekts -
das Programm: , TigerKids — Kindergarten aktiv“ als unterstitzenswert
bezeichnet. Sie ist der Uberzeugung, dass Gesundheitsférderung bereits bei

den Jungsten beginnen muss. "Viele Kinder in Deutschland sind zu dick und

bewegen sich zu wenig. Daher ist es wichtig, ihnen schon friih ein Gefthl fir

gesunde Erndhrung und Spal3 an Bewegung zu vermitteln. Kindergérten kénnen
und muissen hier einen wichtigen Beitrag leisten”.

Mit Unterstutzung der AOK wird TigerKids seit September 2007 bundesweit eingesetzt.

OFFENTLICHKEITSARBEIT: PRINT- UND ONLINE-MEDIEN

Die Stiftung macht wissenschaftlich gesicherte Informationen zur Kindergesundheit der Offentlich-
keit zuganglich, nicht zuletzt durch eine aktive Pressearbeit. Mit Anzeigen, Plakaten und einem
Newsletter greift die Stiftung aktuelle Themen auf und bringt praktisch wichtige Informationen zur

Kindergesundheit in die Offentlichkeit.

Mit Hilfe dieser 3x jahrlich erscheinenden Zeitschrift informierte die Stif-
tung in Zusammenarbeit mit dem Verlag Gruner & Jahr die Offentlichkeit

Uber aktuelle Erkenntnisse der Gesundheitspravention bei Kindern und

Jugendlichen sowie Uber Hilfen bei verschiedenen Erkrankungen.

' :‘m Die Themen der aktuellen Ausgabe sind u. a.:

e Mit Verstand: Wie lange darf die Glotze laufen?

e Mit Genuss: Warum SuRes nicht nur schadet.

e Mit Geschick: So genehmigt die Kasse lhre Kur.

e Operationen: Wann geht es ambulant?

e Medikamente: Welche Dosis fur mein Kind?

o Kinderkrankheiten: Pseudokrupp

e Zahnpflege: Funf Tipps fiir ein gesundes Gebiss

o Erste Hilfe: Wie Sie bei Giftunfallen richtig handeln

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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Internet und Newsletter — informativ und schnell

GESUNDHEIT

www_kindergesundheit.de

News letter

Ausgabe Dezember 2008

Die monatiiche Information der
Stiftung Kindergesundhelt for

] — B xhan Ein Wegweiser der Stiftung Kindergesundheit durch das
Labyrinth des drcamd chenk Lats

Warum Spielen fiir Kinder
lebensnotwendig ist — und was
sie dazu wirklich brauchen

Ein Elick in eine Spielwarenabteilung geniigt: Noch nie
gab es ein derart riesiges Angebot an Spielzeug wie
heute. Angesichts der Spislzeugberge in den Regalen
sind viele Eltern : Welches 5pi ist
wirklich empfehlenswert? Und wie viel Spielzeug
braucht mein Kind Gberhaupt? Die in Minchen behei-
matete Stiftung Kindergesundheit hat fiir die letzten
Tage des weihnachtlichen Einkaufsmarathons niitzliche
Tipps dazu zusammengestellt

Die Internetseite der Stiftung:

http://www.kindergesundheit.de wurde in 2008

aktualisiert und modernisiert.

Viel beachtet und zitiert wird der monatlich er-
scheinende Newsletter, der in seiner neuesten
Ausgabe Uber das Thema: ,Warum Spielen fiir
Kinder lebensnotwendig ist — und was sie dazu

wirklich brauchen” informiert.

OFFENTLICHKEITSARBEIT: PLAKATE UND ANZEIGEN

In enger Zusammenarbeit zwischen Stiftung und der Agentur Serviceplan, die ihre Mdglichkeiten

kostenlos in den Dienst der guten Sache stellte, entstehen wirkungsvolle Plakate und Anzeigenmo-

tive. Thematisiert werden die ernsten kindlichen Gesundheitsrisiken z. B. durch Passivrauchen,

durch Ubergewicht und durch Alkoholmissbrauch in der Schwangerschaft.

Manche Kinder kommen frdher in den Himmel

STIFTUNG "KINDERGESUNDHEIT

SOS: Hilfe fur ubergewichtige Kinder

Passivrauchende Kinder und Féten erleiden kérperliche und geistige Schaden.

Deshalb rauchen Sie bitte nicht im Beisein von Schwangeren und Kindern. Danke.

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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Elektronisches Magazin der Bundesregierung veroffentlicht Artikel der
Stiftung Kindergesundheit
Magazin ﬁr --,

fir Soziales, Familie E
und Bildung

Das elektronische Magazin der Bundesregierung verdéffentlichte am 07.07.2008 unter dem

Schwerpunktthema: ,Kindergesundheit® vier Artikel Gber Projekte der Stiftung Kindergesundheit:

e Dicke Kinder — ein Symptom der Gesellschaft
o Bewegte Kinder — kérperlich und geistig fit
¢ Kinder vor Tabakrauch schitzen

¢ Impfungen — der Kdnigsweg der Vorbeugung

Die Stiftung Kindergesundheit macht mit: Stifterland Bayern — eine Initiative fiirs Stiften
Stifterland Bayern informiert seit Marz 2008 (und noch bis Ende Juni 2009) in den Zentren des
bayerischen Stiftungswesens Uber die Stiftungslandschaft Bayerns. Der Bundesverband Deut-
scher Stiftungen wurdigt Stiftungen in Bayern mit einer ,Wander-Ausstellung®, einem Katalog
und Veranstaltungen. Am 27. Marz 2008 wurde die Initiative mit einem Festakt in der Allerheili-
genhofkirche Munchen eréffnet.

Die Stiftung prasentiert sich auf einer Seite im Stifterland-Bayern-Katalog sowie online im Stif-

tungsverzeichnis des Bundesverbandes Deutscher Stiftungen.

INFORMATIONEN FUR SCHWANGERE UND JUNGE FAMILIEN

http://lwww.schwangerundkind.de

Schwanger und Kind

www.schwangerundkind.de D%

InKooperation mit der STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT /| i T

In Kooperation mit der Stiftung Kindergesundheit haben wir fiir die junge Familie rund um die
Themen: Schwangerschaft, Geburt und Kinder eine Internetseite geschaffen, auf der wir kom-

petent, umfassend und wissenschaftlich fundiert beraten.

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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Mit Arzten und Experten unterschiedlicher Fachgebiete bieten wir Informationen, beantworten

Fragen und helfen mit unserer Erfahrung wo immer wir kénnen.

Medizinisches, Praktisches und haufig gestellte Fragen u. a. zu diesen Themen geben ei-

nen wissenswerten, spannenden Uberblick:

e Kinderwunsch — Wunschkinder

e Schwangerschaft — 9 Monate verandern die Welt

o Geburt — die beste Vorbereitung

e Baby — eine enorme Entwicklung in kleinen und groRen Schritten

e Ernahrung — in der Schwangerschaft und Stillzeit

e Stillen

¢ Kleinkind — fortlaufende Entwicklungsschritte

e Impfungen — rund um gut geschitzt

¢ Kindergesundheit — Vorsorgeuntersuchungen, klassische
Kinderkrankheiten

e Gewicht und GroRe — liegt ihr Kind richtig?

Die Themen der Internetseite werden konstant aktualisiert und erweitert.

AKTIONEN UND SPENDEN ZUGUNSTEN DER STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT
Aktive sportliche Anwailte kicken fiir die Stiftung

Die Minchener Rechtsanwaltskanzlei ,Zirngibl und Langwieser® veranstaltete am
19. Juli 2008 mit Unterstitzung der Bayern LB ein Benefiz-Ful3ball-Turnier der
Minchener Anwaltskanzleien zugunsten der Stiftung Kindergesundheit.

Herr Dr. Kemmer und Herr Prof. Koletzko konnten diesen siegreichen Mannschaf-

ten personlich gratulierten:

Platz 1: Sibeth Partnerschaft Rechtsanwalte

Platz 2: Kanzlei Noerr Stiefenhofer Lutz

Platze 3 und 4: Kanzlei Ashurst LLP und Kanzlei Reed Smith LLP

Mit den gespendeten Startgeldern und weiteren Zuwendungen konnten fur die Stiftung Kinderge-

sundheit Spenden erspielt werden, die direkt in die Projekte der Stiftung flieRen. Herzlichen Dank!

www.kindergesundheit.de; info@kindergesundheit.de
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2. Miinchner Anwaltskickermeisterschaft am 16. Oktober 2008
Die Kanzlei Ashurst organisierte die 2. Minchner Anwaltski-

ckermeisterschaften zugunsten der Stiftung Kindergesundheit —

mit freundlicher Unterstlitzung der BayernLB.

Schirmherrschaft
Die Bayerische Staatsministerin der Justiz, Frau Dr. Beate Merk, tber-
nahm die Schirmherrschaft flir das Benefiz-Kickerturnier 2008

der MUinchner Anwaltskanzleien

Die Stiftung Kindergesundheit dankt allen Veranstaltern und Spendern sehr herzlich fiir ihr

Engagement!

Auszeichnungen von und fir die Stiftung Kindergesundheit

Meinhard von Pfaundler-Praventionspreis 2008 fiir Herrn Prof. Dr. med. Bernhard Liebl
Professor Dr. med. Bernhard Liebl, Leitender Ministerialrat im Bayerischen Staatsministerium far
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz erhielt am 13.09.2008 im Rahmen des Kinderarzte-
kongresses 2008 im Munchener Gasteig den ,Meinhard von Pfaundler Praventionspreis 2008 der
Stiftung Kindergesundheit. ,Professor Bernhard Liebl hat im Laufe der letzten zwanzig Jahre eine
Reihe von wichtigen Beitrdgen zur padiatrischen Prdvention geleistet. So war er in Bayern mal3-
geblich an der Etablierung und Erweiterung des Neugeborenen-Screenings auf angeborene Stoff-
wechselstérungen und Hérstérungen beteiligt und hat wesentliche Beitrdge zu Umweltmedizin,

gesunder Erndhrung, Infektionsschutz und zur Bekdmpfung von Ubergewicht bei Kindern erzielt*

PharmaBarometer Ehrenpreis 2008 fiir die Stiftung Kindergesundheit

Zum vierten Mal verlieh die Fachzeitschrift PharmaBarometer eine Auszeichnung fur herausragen-
des gemeinnutziges Engagement im Gesundheitswesen. Der Ehrenpreis ging in diesem Jahr an
die Stiftung Kindergesundheit. Mit der Auszeichnung wurdigte die Redaktion von PharmaBarome-

ter den Einsatz der Stiftung fur die Gesundheitsvorbeugung bei Kindern.
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Der PharmaBarometer Ehrenpreis unterstiitzt Stiftungen, die sich fiir die Pravention und Bekamp-

fung schwerer Krankheiten engagieren.

Die Auszeichnung fand am 9. September 2008 im Rahmen des Pharma Trend Image and

Innovation Award im Deutschen Museum in Miinchen statt.

Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit
Fordern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch Ihre Spende oder durch lhren Beitritt zum
Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit. Der Freundeskreis unterstitzt die Stiftung in ihrer

Offentlichkeitsarbeit und hilft mit Benefizveranstaltungen Spenden fiir die Projekte zu sammeln.

Wir haben noch viel vor und brauchen weiter lhre Unterstitzung!
Ihre Spende, flir die wir uns ausdrticklich bedanken, hilft und kommt dort an, wo sie weiterhin ge-
braucht wird: in der unmittelbaren, praxisnahen und wissenschaftlich abgesicherten Pravention zur

Kindergesundheit.

Besten Dank fir Ihre Hilfe, und die besten Wiinschen fiir die Weihnachtszeit und das Jahr 2009.

Qoo e~ Lhg

Professor Dr. med. Berthold Koletzko Dr. med. Irene Epple-Waigel

1. Vorsitzender des Stiftungsvorstandes Schirmherrin der Stiftung Kindergesundheit
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