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Munchen im Dezember 2009
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte Freund e und Forderer der Stiftung
Kindergesundheit

DANK Ihrer Unterstiitzung konnten wir in diesem Jahr wichtige Projekte fir die Gesundheit unserer
Kinder fortfiihren und erweitern. Ganz speziell informieren wir Sie Uber unser derzeit grol3tes Pro-
jekt, das aufgrund der Effektivitat bundesweit ausgedehnt wird.
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Kinder gar et »TigerKids — Kindergarten aktiv —  http://www.tigerkids.de

TigerKids ist ein bundesweit erfolgreiches Programm, das bereits in tiber 3.000 Kindergarten und
Kindergartentagesstatten zur Bewegungs- und Erndhrungserziehung eingesetzt und im kommen-
den Jahr kontinuierlich ausgebaut wird.

Die ehemalige Bundesfamilienministerin, Frau Dr. Ursula von der Leyen hatte die Schirmherrschaft
tbernommen und das Projekt tatkraftig unterstutzt.

Das sind die TigerKids - Projektziele fur eine bewegte Kinderwelt:
= Verhaltensdnderung der ganz Kleinen, damit sie gesund und aktiv ganz grol3 werden.
= Fdrderung regelmaRiger Bewegung, die Spall macht.
=  Gesundheitsfordernde Auswahl von Speisen und Getranken.

= Handlungsorientiertes Erleben und Einliben eines gesunden Lebensstils.
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Mit diesen Materialien ist TigerKids auf Erfolgskur  s:

Jeder Kindergarten bekommt einen Holzzug, der mit seinen 7
Waggons eine Einteilung der Lebensmittelgruppen vornimmt —
angefuhrt vom kleinen Tiger, der genau weil3, welche Lebensmittel
wichtig und gut sind und von welchen eher weniger gegessen

werden sollte.

Die Kindergarten bzw. Erzieher/innen erhalten
informative Materialien, mit denen sie den
TigerKids - Kindergartenalltag kreativ gestalten
und die Eltern in das Programm einbeziehen

kdénnen.

Toben nach dem Stundenplan
Zur Steigerung der kdrperlichen Aktivitat im Kindergarten
gibt es ein gefuhrtes Bewegungsprogramm, mit dessen

Hilfe sich die Kinder dreimal pro Woche jeweils eine

Stunde angeleitet bewegen.

84 % der Erzieherinnen sind nach einer Befragung
davon Uberzeugt:

TigerKids ist ein dauerhaftes Projekt zur Gesund-
heitsférderung!
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TigerKids Uberzeugt durch sehr gute Evaluationserge bnisse. Es sind Erfolge, die sich
messen lassen: Im Kindergarten Gesundheit lernen
> Wichtige Risikofaktoren fiir die Entstehung von Ubergewicht lassen sich durch TigerKids
gunstig beeinflussen

» TigerKids-Kinder essen zu Hause signifikant h&ufiger viel Obst: zwei Portionen pro Tag
» TigerKids-Kinder greifen haufiger zu Gemuse

» TigerKids-Kinder trinken weniger haufig stiRe Getranke: nicht mehr als 1 Glas Limonade /

Fruchtsaft pro Tag

> TigerKids-Kindergarten haben tendenziell weniger Kinder mit Ubergewicht und Adipositas

TigerKids hat viele Unterstutzer

Das von Experten unterschiedlicher Fachgebiete entwickelte Programm bietet fir jeden Tag
viele Moglichkeiten, um mit Kindern kdrperliche Aktivitaten auszutiben, die ihnen Spald machen,
Sicherheit und Freude an der Bewegung vermitteln und langfristig zu mehr regelmafiger kindli-
cher Bewegung auch im Alltag auf3erhalb der Einrichtung fihren.

Eine Vielzahl von Angeboten zum Themenbereich: ,Essen und Trinken* fordert eine sinnvolle
Lebensmittelauswahl, wie den regelméafligen Verzehr von Obst und Gemise sowie die Bevor-

zugung von Wasser und anderen kalorienarmen Getrénken als Durstléscher.

Die Entwicklung dieses Projektes der gemeinnutzigen Stiftung Kindergesundheit wurde mit Un-
terstlitzung des Dr. von Haunerschen Kinderspitals der Universitat Minchen und durch Forde-

rung vor allem der Bayerischen Staatsregierung und der AOK ermdéglicht.

»TigerKids — Kindergarten aktiv* findet auch tber Deutschlands Grenzen hinaus Anerkennung

und wird im kommenden Jahr inhaltlich mit neuen Modulen und Aspekten ausgebaut.
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Wir haben noch viel vor und brauchen weiter lhre Un  terstitzung! Helfen Sie mit, damit
noch mehr Kinder von diesem Programm profitieren un d gesund aufwachsen kénnen.
Wir freuen uns auf lhre Spende an die: Stiftung Kin ~ dergesundheit

Spendenkonto Nr.: 520 55 520, HypoVereinsbank Minch  en, BLZ: 700 202 70.

Vielen Dank!

Mit Ihrer Spende konnen Sie auch unsere anderen, fi  r die Gesundheit unserer Kinder wich-

tigen Projekte unterstitzen.  Informationen finden Sie unter: www.kindergesundheit.de.

Werden Sie Mitglied im Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit:
STIFTUNG So unterstiitzen Sie die Arbeit der Stiftung Kindergesundheit und helfen

/ KINDER ganz unbirokratisch als ,fordernder Freund” der Stiftung!
GESUNDHEIT

FREUNDESKREIS Ihre Spende, fur die wir uns ausdrticklich bedanken, hilft und

kommt dort an, wo sie weiterhin gebraucht wird: in der
unmittelbaren, praxisnahen und wissenschaftlich abg esicherten Pravention zur Kinderge-

sundheit.

Besten Dank fir Ihre Hilfe, und die besten Wiinsche fir die Weihnachtszeit und das Jahr 2010.
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Professor Dr. med. Berthold Koletzko Dr. med. Irene Epple-Waigel

1. Vorsitzender des Stiftungsvorstandes Schirmherrin der Stiftung Kindergesundheit
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