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Die monatliche Information der
Stiftung Kindergesundheit fur

Journalistinnen & Journalisten . . L . .
Stiftung Kindergesundheit gibt Tipps fiir den Umgang

mit ibermaBig schreienden Sauglingen

Baby-Probleme mit Spucken,
Pupsen, Bauchweh

Alle Babys schreien. Das ist ihre einzige Moglichkeit, mit-
zuteilen, dass sie Hilfe brauchen. Das verzweifelte Wei-
nen, herzzerreiBende Wimmern oder markerschitternde
Schreien eines jungen Babys lasst niemanden kalt. Alle
Eltern, die das eindringliche Gerausch héren, verspliren
den Drang, irgendetwas zu tun, damit endlich wieder
Ruhe ist. Bleiben ihre eigenen Bemiihungen ohne Erfolg,
wird das Baby meist mit dem Verdacht auf ,,Bauchkramp-
fe” oder ,,Blahungen” dem Kinder- und Jugendarzt vorge-
stellt. Dabei liegen in vielen Féllen der so genannten
~Drei-Monats-Koliken” gar keine Verdauungsstérungen
vor, sagt die Stiftung Kindergesundheit.

Kinder- und Jugendarzte zahlen Bauchschmerzen zu den so genann-
ten funktionellen Erkrankungen. Mit , funktionell” wird in der Medi-
zin alles bezeichnet, das Beschwerden macht, ohne dass eine Organ-
erkrankung nachgewiesen werden kann. , Funktionelle Stérungen des
Verdauungstraktes sind am Anfang des Lebens besonders haufig,
denn das Verdauungsapparat eines Babys ist noch unreif und wird
jeden Tag mit neuen Herausforderungen konfrontiert — es ,tbt’
noch”, sagt Professor Dr. Sibylle Koletzko, padiatrische Gastroentero-
login der Universitatskinderklinik Minchen und Mitbegriinderin der
Stiftung Kindergesundheit. ,,Bei der Beobachtung von 2.879 italieni-
schen Babys Uber die ersten sechs Monate hinweg registrierten die
dortigen Padiater bei 55 Prozent der Kinder derartige Symptome. Am
haufigsten war Speien mit 23 Prozent, gefolgt von Koliken mit 20
Prozent und Verstopfung mit 17 Prozent der betroffenen Kinder”.

~Speien” - meist kein Grund zur Sorge

Das Problem kann unterschiedlich sein. Professor Sibylle Koletzko:
~Manches Baby lasst nur ab und zu nach der Mahlzeit ein paar Tee-
I6ffel Milch wieder herauslaufen, andere spucken jedes Mal nach dem
Trinken. Dennoch: In den meisten Fallen handelt es sich beim Speien —
im Gegensatz zum regelrechten Erbrechen — um einen voéllig harmlo-
sen Vorgang, medizinisch ,Regurgitation’ (flussiges AufstoBen)
genannt. Es wachst sich fast immer einfach aus”. Die Ursache ist eine
verzogerte Reifung des SchlieBmechanismus zwischen Magen und
Speiserdhre. Bei den Eigenbewegungen des Magens wird die Milch
nicht nur in den Darm, sondern auch nach oben in die Speiseréhre
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» Die Milchmenge, die

das Kind ausspuckt,
ist meistens
viel geringer,

als sie erscheint «

gedruckt — das Baby speit. Auch bei alteren Kindern und Erwachsenen ist es ganz nor-
mal, dass mehrmals taglich Speisebrei aus dem Magen zurtck in die Speiseréhre
gelangt, nur fasst die Speiseréhre dann schon so viel Menge dass der Rickfluss (Reflux)
nicht zutage tritt und als ,Spucken” sichtbar wird. Dagegen ist die Speiserdhre bei
einem Baby so klein, dass die zurticklaufende Milch sehr schnell in den Mund oder als
Gespucktes nach auBen gelangt.

Die Milchmenge, die das Kind dabei ausspuckt, ist meistens viel geringer, als sie er-
scheint. Deshalb ist es typisch fur das , flussige Bauerchen”, dass sich die Kinder sonst
bester Gesundheit erfreuen, zufrieden sind und auch an Gewicht zunehmen.

Hinter dem ,stédndigen Speien” kann sich allerdings auch eine nicht ganz so harmlose
Stoérung verbergen: Kommt es zu haufig zum AufstoBen, kann der saure Mageninhalt
die Speiserdhre so stark reizen, dass sie sich entzindet. Das Baby hat Sodbrennen, mag
nur kurz trinken, bekommt zu wenig und nimmt nicht mehr ausreichend zu. Oft
schreit das betroffene Baby besonders in Flachlagerung schon kurze Zeit nach den
Mahlzeiten oder hustelt im Schlaf. Die medizinische Bezeichnung dieser Stérung lau-
tet Reflux-Osophagitis (Reflux = Riickfluss, Osophagus = Speiserdhre). Wenn das ver-
mehrte Spucken oder Erbrechen erst nach Beginn der Flaschenfltterung beginnt oder
vermehrt auftritt, kann auch eine KuhmilcheiweiBallergie die Ursache sein.

Blahungen manchmal ohne Luft im Bauch

Die Wissenschaft spricht von ,,Darmgasen” die als ,Winde” abgehen. Doch ob bei
Babys, die unter schmerzhaften Plpsen leiden, die Menge der Darmgase tatsachlich
erhoht ist, gilt keineswegs als erwiesen. ,,Der Abgang von Winden kénnte eher die
Folge des Schreiens sein als ihre Ursache”, sagt Kinder- und Jugendarztin Professor
Sibylle Koletzko. Wenn Kinder dieses Alters schreien, so krimmen und strecken sie sich
ganz normalerweise und auch das Anziehen der Beine gehoért zu den normalen
Bewegungen beim Schreien. Wahrend des Schreiens gehen auch Winde ab, daher die
Vermutung, dass das Kind unter Blahungen leiden musse.

Auch der harte Bauch kann ganz normal sein: Die Kinder spannen zum Schreien ihre
Bauchmuskulatur stark an.

Wie viel Schreien ist noch normal?

Fur Schrei-Babys gilt die so genannte ,,Dreier-Regel”. Sie lautet nach Angaben der
Stiftung Kindergesundheit: Wenn ein Baby im Alter von zwei Wochen bis vier Monaten
mindestens drei Stunden pro Tag, an mehr als drei Tagen pro Woche schreit und dieser
Zustand langer als drei Wochen anhalt, handelt es sich um exzessives Schreien. Ein der-
artig UbermafBiges Schreien ist — sehr zum Leidwesen der geplagten Eltern — gar nicht
so selten, sagt Professor Dr. Sibylle Koletzko: ,, Jedes achte bis zehnte Baby ist davon in
den ersten drei Monaten betroffen!”

Far junge Eltern gibt es kaum etwas Schlimmeres als ein schreiendes Baby, das sich
nicht beruhigen lasst. Ein Uber mehrere, insbesondere nachtliche Stunden schreiender
Saugling bedeutet eine enorme seelische und koérperliche Belastung. Der Stress fuhrt
oft zum Streit zwischen den Eltern, kann so zu Stérungen der Paarbeziehung fuhren
und manche Eltern lassen sich in ihrer Verzweiflung sogar zu unbedachtem Schutteln
mit Verletzung ihres Kindes hinrei3en.
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Das Ubermafige Schreien wird haufig als ,Dreimonatskolik” bezeichnet — ein eigent-
lich irrefihrender Begriff, denn mit Koliken bezeichnet man Verdauungsstérungen, die
aber bei Schreikindern nur sehr selten tatsachlich vorliegen.

Normales Babygeschrei oder eine Dreimonatskolik?

«Die meisten Mutter kénnen schon bald nach der Geburt ihres Babys den Charakter
des Schreis unterscheiden”, sagt Professor Sibylle Koletzko: ,,Sie erkennen, ob das Baby
Hunger hat oder mude ist, Schmerzen verspurt oder einfach nur Sehnsucht nach
Kontakt mit der Mutter hat. Der Kontaktschrei verstummt, wenn das Baby die Stimme
der Mutter hort. Das mude Kind lasst sich in den Schlaf wiegen, das hungrige Kind
wird in des Wortes schénster Bedeutung gestillt, das gelangweilte Kind durch Zuspruch
und Herumtragen beruhigt”.

Anders dagegen die heftigen, stundenlangen Schreiattacken eines Babys mit
Dreimonatskoliken:

Das Kind schreit plotzlich und herzzerreiBend, oft unmittelbar aus scheinbarem
Wohlbefinden heraus und ohne erkennbare Ursache.

Die Symptome beginnen meist zwei bis drei Wochen nach der Geburt, verstarken
sich haufig zwischen der sechsten und achten Woche und nehmen danach allméhlich
ab. Meist hort das Schreien bis zum vierten Monat auf. Allerdings nicht immer, denn
Kinder funktionieren nicht nach ,Schema F”.

Typischerweise schreit das Baby nachmittags oder in den Abendstunden. Im
Volksmund hat sich daftr der Begriff ,Schreistunde” eingeburgert. Die tagliche
Schrei —und Quengeldauer kann Uber funf Stunden betragen!

Was sind die Ursachen von Dreimonatskoliken?

Das Wichtigste vorweg: Die Koliken werden nicht durch elterliche Fehler im Umgang
mit dem Baby hervorgerufen! Eltern sollten sich also nicht von Vorwurfen ihrer Um-
gebung irritieren lassen, sie wirden ihr Kind falsch behandeln. Die genaue Entstehung
der Koliken ist nun einmal nicht bekannt. Aus Untersuchungen wei3 man:

Das exzessive Schreien ist keine Zivilisationskrankheit, Schreibabys gibt es auch bei
Naturvolkern.

Die Babys schreien nicht deshalb langer und haufiger, weil sie vielleicht zuviel her-
umgetragen worden sind.

Schreiattacken sind bei gestillten Kindern und Flaschenkindern gleich haufig.

Die meisten betroffenen Babys sind gesund. Sie leiden spater nicht haufiger unter
Allergien oder anderen Krankheiten als andere Kinder.

Eine Allergie gegen Milcheiweil3 oder eine Unvertraglichkeit von Milchzucker steckt

nur in sehr seltenen Fallen hinter dem UbermaBigen Schreien. Auch ein Ruckfluss der
Magensaure lasst sich nur selten als tatsachliche Ursache finden.
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Eine der moglichen Ursachen lasst sich allerdings leicht eliminieren: Die Belastung des
Babys durch Passivrauchen. In Haushalten, in denen geraucht wird, sind Schreibabys
haufiger. Die Eltern sollten deshalb fur eine komplett rauchfreie Umgebung sorgen.

Wie hilft man einem Schreibaby?

Wichtig ist es, dem Kind Ruhe und Geborgenheit zu vermitteln. Schreibabys sind haufig
sehr empfindlich gegentber zu viel Anregung und Unruhe. Die Stiftung Kindergesund-
heit verweist auf die - unter Mitarbeit von Professor Dr. Sibylle Koletzko erarbeiteten —
Elternempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin. Sie
lauten:

Wenn Ihr Kind unruhig wird oder schreit, klopfen Sie ihm nicht auf den Rucken, ver-
meiden Sie unruhige, rasche Bewegungen, laute Musik und larmende Spielgerate.

Wenn Sie es schaukeln, dann ruhig und langsam.

Springen Sie nicht immer sofort auf, wenn lhr Kind schreit, besonders wenn es die
Zeit des Einschlafens ist.

Nehmen Sie lhren Saugling nicht in Ihr Bett. Legen Sie sich nicht zu lhrem Saugling,
um ihm damit beim Einschlafen zu helfen.

Far manche Kinder ist es hilfreich, wenn das Kinderzimmer nicht total dunkel ist und
Ihr Kind Sie noch im benachbarten Raum sprechen hort.

Bleiben Sie gelassen und ausgeglichen, auch wenn es schwer fallt.

Bitte keine Bauchlage mehr!

Eltern sollten ihr Baby auch bei Blahungen und Bauchschmerzen zum Schlafen nicht auf
den Bauch legen, warnt die Stiftung Kindergesundheit, es sei denn, ihr Kinder- und
Jugendarzt hat dieses ausdrucklich empfohlen. Die Bauchlage gilt namlich in diesem
Alter als eine riskante Schlafstellung, denn die meisten Babys, die dem plotzlichen
Sauglingstod zum Opfer fallen, werden in dieser Lage aufgefunden.

Ist das Baby wach, kann ein warmes Kirschkernséckchen eine natzliche Alternative sein.
Sie darf aber niemals bei schlafenden Babys eingesetzt werden, weil das Kind wahrend
des Schlafes durch ein solches Warmesackchen tberwarmt werden kénnte.

Krautertees, zum Beispiel mit Fenchel, Kimmel, Anis oder Melisse verschaffen dem
Kind manchmal Linderung, weil sie entkrampfend wirken.

Ein letzter, besonders wichtiger Hinweis der Stiftung Kindergesundheit: Auf keinen Fall
darf ein schreiendes Baby geschiittelt oder geschlagen werden, wenn die Eltern das
Schreien nicht mehr ertragen kénnen! Schitteln kann zur schwersten, lebenslangen
Behinderungen durch Hirnblutungen fuhren. Wenn Eltern das Gefuhl haben, die
Kontrolle ihrer Nerven zu verlieren, sollten sie lieber fur fiunf Minuten das Zimmer ver-
lassen, sich besinnen und die lebenslangen Folgen einer Affekthandlung fur ihr Kind
bedenken.
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Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns liber einen Beleg.

Bitte helfen Sie uns

Férdern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch Ihre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kénnen Sie die
Arbeit der Stiftung regelmaBig férdern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter:
www.kindergesundheit.de

Spendenkonto Nr.: 520 55 520,
Hypovereinsbank Munchen, BLZ: 700 202 70
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