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Fieber, Bauchschmerzen, 
Müdigkeit, Impfung: Wann 
muss ich zur Kinderärzt*in? 
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Fieber

➢ Fieber = Körpertemperatur über 38,0/38,5°C

➢ Fieber ist keine Krankheit

➢ Fieber ist nicht gefährlich

➢Wie alt ist das Kind?

➢Wie geht’s dem Kind? 

Podcast „Die Kinderdocs“ Episode Fieber vom 15.09.2023

Quelle:
Stock-Foto „Mother takes temperature for infant with ear thermometer at 

home.“ | Adobe Stock

https://stock.adobe.com/de/images/mother-takes-temperature-for-infant-with-ear-thermometer-at-home/223085403?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/mother-takes-temperature-for-infant-with-ear-thermometer-at-home/223085403?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/mother-takes-temperature-for-infant-with-ear-thermometer-at-home/223085403?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/mother-takes-temperature-for-infant-with-ear-thermometer-at-home/223085403?prev_url=detail
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Husten

➢Husten ist häufig 

➢Husten ist wichtig 

➢Husten dauert oft lange und kommt nicht allein 

➢Wie geht es dem Kind? 

➢Was macht die Kinderärztin? 

Podcast „Die Kinderdocs“ Episode Erkältung vom 29.09.2023

Quelle:
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/05/54/26/93/1000_F_554269365_hS
bdvDq52DEIxteiYWMiORIHQwDJUSOm.jpg

https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/05/54/26/93/1000_F_554269365_hSbdvDq52DEIxteiYWMiORIHQwDJUSOm.jpg
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/05/54/26/93/1000_F_554269365_hSbdvDq52DEIxteiYWMiORIHQwDJUSOm.jpg
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Akute Schmerzen 

➢ Halsschmerzen: meist Viren 

➢ Ohrenschmerzen: meist ohne Antibiotikum 

➢ Kopfschmerzen: akut/ schon länger

 (Warnzeichen und Kalender)

➢ Bauchschmerzen: akut/ schon länger 
(Warnzeichen und Kalender) 

➢ Schmerzen am Skelett: Warnzeichen?

➢ Hodenschmerzen: Notfall!

Buch Dr. Katharina Rieth „Fit für den Kindernotfall“ 

Quelle:
Stock-Foto „Young child experiencing abdominal discomfort, possibly 
from indigestion, gas, or constipation“ | Adobe Stock

https://stock.adobe.com/de/images/young-child-experiencing-abdominal-discomfort-possibly-from-indigestion-gas-or-constipation/1150756897?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/young-child-experiencing-abdominal-discomfort-possibly-from-indigestion-gas-or-constipation/1150756897?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/young-child-experiencing-abdominal-discomfort-possibly-from-indigestion-gas-or-constipation/1150756897?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/young-child-experiencing-abdominal-discomfort-possibly-from-indigestion-gas-or-constipation/1150756897?prev_url=detail
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Müdigkeit

➢oft „normal“  - bis es Probleme macht 

➢ selten körperliche Ursache 

➢psychische Auslöser bedenken, Medien!

➢Bei der Kinder- und Jugendärztin: 

Warnzeichen, Untersuchung und Gespräch 

Quelle: 

Stock-Foto „Mädchen ist müde und traurig Porträt“ | Adobe Stock

https://stock.adobe.com/de/images/madchen-ist-mude-und-traurig-portrat/24475440?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/madchen-ist-mude-und-traurig-portrat/24475440?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/madchen-ist-mude-und-traurig-portrat/24475440?prev_url=detail
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Impfen 

➢ Impfen schützt vor gefährlichen Krankheiten 

➢ Impfen ist schon für Babies sinnvoll und wird 

regelmäßig wiederholt

➢  Jede Impfung zählt

➢ Impfnebenwirkungen sind gut behandelbar

➢Empfehlungen der STIKO auf Fallzahlen in 

Deutschland abgestimmt 

Podcast „Die Kinderdocs“ Episoden vom 13./20./27.10.2023

Quelle: 
Stock-Foto „Close up of the hand and needle. Doctor holds syringe to vaccinate 
newborn baby one month old with injection. Concept clinic pediatrician health 
check Vaccine antivirus for infant.“ | Adobe Stock

https://stock.adobe.com/de/images/close-up-of-the-hand-and-needle-doctor-holds-syringe-to-vaccinate-newborn-baby-one-month-old-with-injection-concept-clinic-pediatrician-health-check-vaccine-antivirus-for-infant/543667176?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/close-up-of-the-hand-and-needle-doctor-holds-syringe-to-vaccinate-newborn-baby-one-month-old-with-injection-concept-clinic-pediatrician-health-check-vaccine-antivirus-for-infant/543667176?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/close-up-of-the-hand-and-needle-doctor-holds-syringe-to-vaccinate-newborn-baby-one-month-old-with-injection-concept-clinic-pediatrician-health-check-vaccine-antivirus-for-infant/543667176?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/close-up-of-the-hand-and-needle-doctor-holds-syringe-to-vaccinate-newborn-baby-one-month-old-with-injection-concept-clinic-pediatrician-health-check-vaccine-antivirus-for-infant/543667176?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/de/images/close-up-of-the-hand-and-needle-doctor-holds-syringe-to-vaccinate-newborn-baby-one-month-old-with-injection-concept-clinic-pediatrician-health-check-vaccine-antivirus-for-infant/543667176?prev_url=detail
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Zusammen gesund 

➢Als Eltern sind Sie die wichtigsten Personen für Ihr 

Kind und seine Gesundheit 

➢Wir sind Ärzt*innen für alle Kinder und Jugendlichen 

➢Auch bei akuten Erkrankungen Ruhe bewahren 

➢ In der Politik wichtig: Kinder immer mitdenken 

(https://www.bvkj.de/politik-und-presse/pakt-fuer-kindergesundheit/)

Kinderbuch „Treffpunkt Notaufnahme“ (www.bestellen.bayern.de)
 

http://www.bestellen.bayern.de/
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Stiftung Kindergesundheit

+49 89 356 479 09

info@kindergesundheit.de

www.kindergesundheit.de
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