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Was alle Eltern iiber Masern wissen sollten
Stiftung Kindergesundheit informiert (iber die oft unterschdétzten Risiken einer besonders
ansteckenden Infektionskrankheit

Die Gefahr wachst, mit Masern angesteckt zu werden. Laut Weltgesundheitsorganisation
WHO liegt die Zahl der in den ersten drei Monaten dieses Jahres gemeldeten Falle um 300
Prozent hoher als im Vorjahr. Die Stiftung Kindergesundheit hat deshalb in einer aktuellen
Stellungnahme die wichtigsten Fakten zusammengestellt, die alle Eltern liber Masern
kennen sollten.

,Viele junge Eltern sind sich der Gefahrlichkeit dieser Krankheit nicht mehr bewusst”, sagt der
Minchner Kinder- und Jugendarzt Professor Dr. Berthold Koletzko, Vorsitzender der Stiftung
Kindergesundheit. ,Friiher, als es noch keine Impfung gegen Masern gab, kannte man viele
Menschen, die durch eine Maserninfektion schwere Schaden und Behinderungen davongetragen
haben. Wir Arzte sehen solche Fille immer noch in unseren Krankenhiusern. Die jiingere
Elterngeneration kennt jedoch kaum noch diese Risiken. Wir miissen deshalb den vielen, sachlich
meist falschen, aber bestandig wiederholten Behauptungen von Impfkritikern im Internet mit
seriosen Informationen begegnen”.

Woran erkennt man Masern?
Masern verlaufen in zwei Phasen. Die ersten Anzeichen sind noch untypisch: Das Kind fiihlt sich

unwohl, hat Schnupfen und Reizhusten, verquollene und rote Augen und Halsschmerzen. Das Fieber
steigt leicht an. Zwei bis drei Tage spater zeigen sich auf der Mundschleimhaut gegeniiber den
Backenzdhnen Kalkspritzern dhnliche grauweilRe Flecken. Wenn die Flecken da sind, folgt mit groRer
Sicherheit ein bis drei Tage spater auch der Hautausschlag.

Die Flecken sind anfangs klein und hellrot, werden dann immer groRer und zahlreicher, verfarben
sich blaulich und flieBen mehr und mehr zu groReren, geréteten Flecken zusammen. Wahrend des
Ausschlags sind auch die Schleimhaute der Augen, der Nase, der Mundhdhle und der Atemwege
entziindet. Babys und kleine Kinder konnen auBerdem mit Durchfall und Erbrechen reagieren.
Fieberwerte um 40 Grad sind keine Seltenheit.

Wie groR ist die Gefahr einer Ansteckung?
Masern sind eine der ansteckendsten Infektionskrankheiten. Die Viren werden meist durch die Luft

durch sehr feine Tropfchen lbertragen. Nahezu jeder Mensch, der noch keine Masern durchgemacht
hat, wird von einem mit Masern Infizierten mit 98-prozentiger Sicherheit angesteckt, selbst aus
einigen Metern Entfernung. Masernkranke sind schon vier Tage vor dem Erscheinen des typischen
Ausschlags ansteckend. Einen Schutz vor Ansteckung bietet nur die Impfung.
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Welche Komplikationen sind bei Masern moéglich?
Im frihen Kindesalter besteht vor allem die Gefahr von Lungenentziindungen (Masernpneumonie),

Mittelohrentziindungen (Otitis media), Vereiterungen der Nebenhohlen und Entziindungen der
Augen. Haufig kommt es auch zu Entziindungen des Kehlkopfes. Am meisten gefiirchtet ist aber die
Masernenzephalitis (Gehirnentziindung) mit Krampfanfallen und Bewusstseinsstorungen. Sie fuhrt
haufig zu bleibenden Hirnschdden, manchmal sogar zum Tod.

Eine weitere schwere Komplikation tritt wesentlich seltener auf, verlauft aber in jedem Falle todlich:
Die so genannte subakute sklerosierende Panenzephalitis (SSPE). Diese Krankheit setzt schleichend,
oft erst Jahre nach der Masernerkrankung ein, fihrt zu einem fortschreitendem Abbau des Gehirns
und seiner Funktionen, und schlieBlich bei allen Betroffenen zum Tod — eine Heilung ist nicht
moglich.

Bedrohen Masern nur kleine Kinder?
Kinder unter zwei Jahren erkranken besonders hdufig an Masern, deshalb gilt das Leiden als

Kinderkrankheit. Der Begriff ist aber irrefiihrend: Auch Jugendliche und Erwachsene, welche die
Masern nicht durchgemacht haben und nicht geimpft sind, konnen erkranken. Von einer reinen
,Kinderkrankheit” kann deshalb nicht mehr die Rede sein.

Die Masern-Impfung schiitzt nicht nur vor Masern!
Masernviren entfalten im Organismus zwei einander widersprechende Wirkungen auf das

Immunsystem. Dieser Widerspruch wird als ,Masern-Paradoxon” bezeichnet. Seine
Entstehungsweise ist noch nicht genau geklart.

Zum einen l6sen die Viren eine gezielte Immunabwehr gegen sich selbst aus. Das ist der Grund,
weshalb nach einer durchgemachten Maserninfektion ein lebenslanger Schutz vor der Krankheit
besteht.

Zum anderen bewirken sie aber auch eine generelle Schwachung des Immunsystems, die mehrere
Wochen bis Monate nach dem Ende der eigentlichen Erkrankung dauern kann. In dieser Zeit besteht
eine erhohte Anfilligkeit fir Infektionen mit anderen Viruskrankheiten, sowie Bakterien, Pilzen oder
Parasiten. Das bedeutet: Sonst eher harmlose Infektionen kénnen nach Masern gefahrlich werden.
Dieser Vorgang kénnte die hdufigen Todesfalle durch andere Erreger nach einer Masernerkrankung
erklaren. Vor allem in der Dritten Welt sterben viele Masernkranke an anderen, zusatzlichen
Infektionen.

Durch die Impfung gegen Masern wird dagegen das Immunsystem nicht beeintrachtigt: Es kann also
weiterhin feindliche Erreger erkennen und bekampfen, bevor sie Schaden anrichten. So entfaltet die
gut vertragliche und effektive Impfung eine zusatzliche Wirkung: Epidemiologen registrierten nach
Einfihrung der Masernimpfung auch in europaischen Landern nicht nur einen enormen Riickgang
von Masern, sondern auch eine Halbierung der Todesféille durch andere Infektionskrankheiten.
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Eine aktuelle Untersuchung der Daten von fast 300.000 Kindern in Danemark ergab: Kinder mit einer
abgeschlossenen Grundimmunisierung mussten danach wesentlich seltener wegen einer Infektion
flr zwei oder mehr Tage in einem Krankenhaus behandelt werden. Die Masern-Impfung verhindert
also nicht nur die durch die Masern verursachten Komplikationen, sondern schiitzt auch das
Immunsystem.

Warum miissen Masern gemeldet werden?
Masernerkrankungen miissen aus gutem Grund unverziiglich an das zustdndige Gesundheitsamt

gemeldet werden: Es ist dulerst wichtig, die Ausbreitung der Krankheit zu verhindern. So kénnen die
Behorden umgehend wichtige MaRnahmen zum Schutz anderer Menschen einleiten: Sie informieren
die méglicherweise betroffenen Kitas, Schulen, Kliniken, Arzte und die Bevélkerung.

Die Meldepflicht dient insbesondere dem Schutz von Menschen, bei denen keine Impfung gegen
Masern durchgefiihrt werden kann, zum Beispiel Schwangere oder Menschen, die aufgrund einer so
genannten Kontraindikation nicht geimpft werden kénnen, zum Beispiel bei einer angeborenen
Immunstoérung oder weil sie wegen einer bosartigen Krankheit eine immunitatsunterdrickende
Behandlung erhalten. Auch junge und deshalb nach den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission STIKO noch nicht vollstdndig geimpfte Babys und kleine Kinder im ersten und
zweiten Lebensjahr miissen vor einer Ansteckung geschiitzt werden, betont die Stiftung
Kindergesundheit.

Kénnen Masern tédlich enden?
Leider ja. Weltweit gehdren die Masern immer noch zu den flihrenden Todesursachen bei Kindern

unter funf Jahren. Sie verursachen laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) etwa 130.000 bis
160.000 Todesfalle pro Jahr. Im Jahr 2018 traten in 10 Landern Europas 72 Sterbefélle in Verbindung
mit Masern auf: in Albanien 3, in Frankreich 3, in Georgien 3, in Griechenland 2, in Italien 7, in
Kirgisistan 2, in Rumanien 22, in der Russischen Foderation 1, in Serbien 14 und in der Ukraine 15. 61
Prozent dieser Sterbefille betrafen Kinder unter zehn Jahren. Uber 58.000 masernkranke Personen
waren so schwer erkrankt, dass sie in einem Krankenhaus behandelt werden mussten.

Welche Nebenwirkungen kann die Impfung haben?
Der meist verwendete kombinierte MMR-Impfstoff enthilt abgeschwachte lebende Masern-, Roteln-

und Mumpsviren sowie Stoffe zur Stabilisierung und Konservierung des Impfstoffs. Er enthalt kein
Quecksilber und kein Aluminium.

Wie nach jeder Impfung ist eine voriibergehende Lokalreaktion an der Einstichstelle moglich:
Schmerz, Rétung, Schwellung. Gelegentlich kdnnen Fieber, rote Hautflecken oder eine Schwellung
der Speicheldriisen auftreten. Sehr selten kann hohes Fieber zu einem Fieberkrampf fiihren, der in
der Regel harmlos ist. Noch seltener kann die MMR-Impfung eine voriibergehende Abnahme der
Blutplattchen zur Folge haben. Schwere Nebenwirkungen wie eine Hirnentzlindung sind extrem
selten. Bei Frauen, die sich nach der Pubertat impfen lassen, treten gelegentlich voriibergehende
Gelenkschmerzen auf. Schwerwiegende Komplikationen infolge von Masern treten jedoch eindeutig
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haufiger auf als unerwiinschte Nebenwirkungen der Impfung, betont die Stiftung Kindergesundheit.

Was bedeutet eigentlich Gemeinschaftsschutz?
,Es geht dabei um den Schutz fir alle”, sagt Professor Berthold Koletzko. ,,Eine Impfung schiitzt nicht

nur das geimpfte Kind selbst vor einer Ansteckung: Da dieses Kind die Krankheit nicht mehr
verbreitet, kann es andere Menschen nicht in Gefahr bringen. So werden auch noch nicht geimpfte
Babys und unfreiwillig nichtgeimpfte Kinder und Erwachsene mitgeschitzt”.

Auch Epidemien werden so verhindert: Wenn gentigend Menschen geimpft sind (es sollten
mindestens 95 Prozent sein), reit die Ubertragungskette ab und die Krankheit kann sich nicht weiter
verbreiten. Die Impfung kann deshalb als ein Akt der Solidaritat betrachtet werden. Nach
Berechnungen der WHO hat die Impfung gegen Masern seit dem Jahr 2000 mehr als 21 Millionen
Leben gerettet.

Der dafiir oft verwendete Fachbegriff ,,Herdenimmunitat” ist allerdings ungliicklich gewahilt:
Menschen sind nun einmal keine Herde. Fachleute sollten statt von , Herdenimmunitat” besser von
,Gemeinschaftsschutz” sprechen, empfiehlt die Stiftung Kindergesundheit. Das wiirde viel starker die
Sinnhaftigkeit von Impfungen betonen.

Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns iiber einen Beleg.
Unabhangige und wissenschaftlich basierte Berichterstattung braucht Férderer:

Fordern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch lhre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kdnnen Sie die Arbeit der
Stiftung regelmaRig fordern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter: www.kindergesundheit.de
Spendenkonto: HypoVereinsbank Miinchen

IBAN: DE41 7002 0270 0052 0555 20
SWIFT (BIC): HYVEDEMMXXX
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