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Europaische Akademie fir Padiatrie und Stiftung Kindergesundheit
Arachidonsaure in Sauglings- und Folgenahrung

Ab Februar 2020 gelten in der
EU neue Standards fiir Saug-
lings- und Folgenahrungen
(VO2016/127) [1]. Der Zusatz
der n-3-Fettsaure Docosahe-
xaensaure (DHA) ist dann in
2- bis 3-fach hoherer Konzen-
tration als bisher tiblich obliga-
torisch. Hingegen besteht keine
Verpflichtung, die Fettsdure
Arachidonsdure zuzusetzen.
Hierzu beziehen die Europdische
Akademie fir Padiatrie und die
gemeinniitzige Stiftung Kinder-
gesundheit in einem Positions-
papier Stellung.

Durch den obligatorisch erhoh-
ten Zusatz von DHA entsteht
eine ganz neuartige Zusam-
mensetzung von Sauglings-
nahrungen, deren Eignung und
Sicherheit bisher nicht in klini-
schen Studien belegt wurden.
Deshalb hielt die gemeinniit-
zige Stiftung Kindergesundheit
in Zusammenarbeit mit der
Europdischen Akademie fur
Padiatrie einen Workshop mit
meinungsbildenden internatio-
nalen WissenschaftlerInnen auf
diesem Gebiet und VertreterIn-
nen von Elternorganisationen,
um die bestehenden Fragen zu
diskutieren. Die Ergebnisse und

die daraus abgeleiteten Emp-
fehlungen wurden im American
Journal of Clinical Nutrition ver-
offentlicht [2].

Die Expertlnnen betonen, dass
Muttermilch die erste Wahl
in der Erndahrung am Lebens-
anfang ist und auch als Gold-
standard fur die Wahl der In-
haltsstoffe von Flaschennah-
rung gilt. Muttermilch liefert
immer sowohl DHA als auch
Arachidonsaure. Weltweit sind
in der Muttermilch die Arachi-
donsaurekonzentrationen meist
deutlich hoher als die von DHA.
Studien haben Sauglingsnah-
rungen mit verschiedenen Ge-
halten verglichen. Sie zeigen bei
hoher DHA-Konzentration aber
niedrigem Arachidonsdurege-
halt Nachteile der kindlichen
Entwicklung bis zum Alter von
9 Jahren und bei Tieren auch
eine Verminderung des norma-
len Arachidonsduregehalts im
Gehirngewebe.

Die neuen Empfehlungen raten
dringend dazu, flr nicht oder
nicht vollgestillte Sauglinge nur
solche Sduglingsnahrungen zu
verwenden, die neben DHA auch
mindestens die gleiche Menge
Arachidonsdure enthalten.
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Fiir nicht oder nicht vollgestillte Sauglinge sollten nur Sauglings-
nahrungen verwendet werden, die neben DHA auch mindestens
die gleiche Menge Arachidonsaure enthalten.
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20. Dezember 2019 — 06.00 Uhr

Globalisierung auf unseren Tellern, bspw. Ham-
burger in Abu Dhabi und Sushi in Paris — verschlingt
Global Food traditionelle regionale Gerichte? Wo
liegen die Urspriinge der , kulinarischen Globalisie-
rung“? Welche Folgen hat diese fiir Landwirtschaft,
Lebensmittelindustrie, Gesundheit, bspw. Uberer-
nahrung und Hunger, sowie die Umwelt?

24. Dezember 2019 — 13.30 Uhr

Planet Wissen fragt in Niisse — Lecker, gesund,
gefahrlich: Welche Inhaltsstoffe stecken in ihnen?
Warum reagieren manche Menschen allergisch?
Wie werden sie angebaut? Zu Wort kommen Wal-
nuss-Bauerin und Wissenschaftlerin Vivian Bollersen,
die Allergologin Prof. Dr. Christiane Bayerl und der
Koch Nico Rittenau.
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2. Januar 2020 — 05.45 Uhr

Masse statt Klasse: Apfel sind das Lieblingsobst von
Deutschen und Franzosen. Frither wurden allein in
Deutschland mehr als 3 000 Sorten kultiviert; heute
beherrschen nur noch 10-15 den internationalen
Markt. Welche Chemikalien und Techniken halten
Apfel auch fir Monate frisch? Welche neuen Sorten
werden geziichtet — und wie werden alte, einheimi-
sche erhalten?
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