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Medienausstattung in Familien 2025 IZI

Gerateausstattung in Haushalten mit Kindern, 3-13 Jahre, Angaben von Miittern, 2025,
Auswahl (Angaben in %)
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Basis: n=1.193 Mdtter von Kindern, 3-13 Jahre /Insights & Analytic

elten 2025, S. 9




Digitale Kindheit
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Wie Eltern Medien- und
insbesondere Handygebrauch vorleben
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Digitale Kindheit

Medien im Alltag mit Vorschulkindern
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Tagliche mediale Nutzungsdauer der 2- bis 5-Jahrigen

Angaben der Haupterziehenden, 2023, Auswahl (Angaben in Minuten pro Tag)
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Quelle: Eigendarstellung basierend auf mpfs: miniKIM-
Studie 2023, S. 17

Basis: Haupterziehende von Kindermn, 2-5 Jahre, die
Angaben Uber die Nutzungszeit machen kdénnen
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Wie lange sollten audio-
visuelle Medien taglich
genutzt werden?

Quelle:

Ab 3 Jahre max. 30 Min. / Tag
pro Jahr 10 Min mehr
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M Eth Od e Studie durchgefuhrt von Andrea Holler (1Z1)

Tageblcher zur
Bewegtbildnutzung (4 Wochen)

n= 30 Mutter und 2 Vater von \?
0,5- bis 7-Jahrigen p AL
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* Strategien
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

Herstellen von Gemeinsamkeit, Rituale stiitzen
NV
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

 Herstellen von Gemeinsamkeit, Rituale stitzen
* Bereicherung von Alltagsthemen
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

 Herstellen von Gemeinsamkeit, Rituale stitzen
* Bereicherung von Alltagsthemen
* Erziehungshilfe

Quelle:
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

gemeinsam Zeit in der Familie genielden, Rituale stlitzen
Bereicherung von Alltagsthemen

Erziehungshilfe

Notlosung

[
Quelle:
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

Herstellen von Gemeinsamkeit, Rituale stitzen
Bereicherung von Alltagsthemen
Erziehungshilfe

Notlosung

unterstiitzt elterliche Fursorge
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Funktionen von Bewegtbildnutzung

Herstellen von Gemeinsamkeit, Rituale stitzen

Bereicherung von Alltagsthemen
Erziehungshilfe

Notlosung

unterstiutzt elterliche Flrsorge
verschafft Freiraum
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Strategien zur Bewegtbildnutzung

« restriktive Strategien, zeitliche Regeln
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Strategien zur Bewegtbildnutzung

 restriktive Strategien, zeitliche Regeln
« diskursive Strategien, Kinder aktiv miteinbeziehen
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Strategien zur Bewegtbildnutzung

« restriktive Strategien, zeitliche Regeln
« diskursive Strategien, Kinder aktiv miteinbeziehen
* Inhalte auswahlen, nicht altersgerechte Inhalte vermeiden
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Strategien zur Bewegtbildnutzung

restriktive Strategien, zeitliche Regeln
diskursive Strategien, Kinder aktiv miteinbeziehen

Inhalte auswahlen, nicht altersgerechte Inhalte vermeiden
Gemeinsam schauen
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Strategien zur Bewegtbildnutzung

restriktive Strategien, zeitliche Regeln

diskursive Strategien, Kinder aktiv miteinbeziehen

Inhalte auswahlen, nicht altersgerechte Inhalte vermeiden
Gemeinsam schauen

Alternativen anbieten »Abends nach dem Essen ist Emil mide und

fragt, ob er ein Video schauen darf. Da es
noch frih ist, verneine ich erst. Wir puzzeln
zusammen und lesen noch ein Buch.«
(Mutter von Emil, 3)
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Medienpadagogische Herausforderungen
und Probleme

uberfordernde Auswahl

»Er wird von Vorschlagen in der App
immer wieder abgelenkt. (...) Er wahlt
ein Video kurz an, dann gefallt es ihm
nicht bzw. sieht in der Leiste darunter ‘
ein anderes Bild, das ihm spannender Al o0 £ A,
vorkommt.« S
(Mutter von Emil, 3)
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Medienpadagogische Herausforderungen
und Probleme

e Uberfordernde Auswahl
- ,,Binge Watching*

»Er durfte Shaun das Schaf schauen.
Letztlich wurden es 7-8 Folgen und er
war danach aufgekratzter als geplant«.

(Vater von Korbinian, 5)
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Medienpadagogische Herausforderungen
und Probleme

uberfordernde Auswahl

,Binge Watching”

Einfordern von Mediennutzung
in bestimmten Situationen

Quelle:
https://as1.ftcdn.net/v2/jpg/02/66/5

7/40/1000_F 266574004 xcvFlr2s4u
hGUTiiEMziAtaUkHPIWMEFK.ipg

»...es gab viele Tranen. Habe dann, weil ich in der Friih keinen Stress
ertrage, wieder eine Folge Bibi und Tina angemacht... Ich mochte gerne
klare Regeln setzen, muss mir aber noch liberlegen, wie ich das genau
mache.«

(Mutter von Joel, 3)

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de


https://as1.ftcdn.net/v2/jpg/02/66/57/40/1000_F_266574004_xcvFlr2s4uhGUTiiEMziAtaUkHPlWMFK.jpg
https://as1.ftcdn.net/v2/jpg/02/66/57/40/1000_F_266574004_xcvFlr2s4uhGUTiiEMziAtaUkHPlWMFK.jpg
https://as1.ftcdn.net/v2/jpg/02/66/57/40/1000_F_266574004_xcvFlr2s4uhGUTiiEMziAtaUkHPlWMFK.jpg

Elterliche Medienkompetenz...

... heil3t im Alltag u.a. auch ein Gespur
daflr zu haben, wann die eigenen
Strategien nicht mehr funktionieren und
diese anzupassen.
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Digitale Kindheit

Die Bedeutung von Geschichten
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Selbstversuch: Gotz 2019a

Show me, and | may
remember.

Involve me, and | will
understand.

Quelle:
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Grundbedurfnisse eines gesunden Selbst

Das Beduirfnis
...Nacn Anerkennung (Ich werde gesehen und geliebt)

...nach Resonanz (Es berUhrt mich und Ich kann etwas andern)

...nach Autonomie (Ich schaffe das alleine)
...sich selbst als kompetent zu erleben (ich kann Erfolg haben)

...nach respektvollem U MEANE (Ich/mein Wille werde/wird von anderen respektiert)

...nach Orientierung und Sicherheit
(Zeig mir, wie ich es machen soll und lass mich dabei nicht alleine)

\/STIFTUNG
/'\ KINDER
GESUNDHEIT
www.kindergesundheit.de




Grundlegend bei der Mediennutzung:
Es kommt auf den Inhalt an!
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Digitale Kindheit

Kinder und das Internet
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Kinder und Handy

Quelle:

‘/chnd Health
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Ab 10 Jahren besitzt die grof3e Mehrheit der Kinder
ein eigenes Smartphone

Personlicher Besitz, nach Alter, 3-13 Jahre, Angaben von Miittern, 2025, Auswahl
(Angaben in %)
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Quelle: Eigendarstellung basierend auf iconkids & youth/Insights & /STI FTUNG
Analytic Kids RTL Data. In: RTL/Guth: Bildschirmzeit. Kinderwelten 2025, Basis: n=1.193 Mitter von Kindern, 3-13 Jahre KINDER
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Seite 33
Wie haufig nutzen Kinder das Internet?

Nach Alter, 6-13 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Fast jeden Tag  ®m Ein-/Mehrmalsin derWoche  m Seltener

12-13 Jahre 26 5

10-11 Jahre 32

I

8-9 Jahre 39 22
6-7 Jahre 44 35
Gesamt 33 13
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

STIFTUNG
Quelle: Eigendarstellung basierend Basis: n=879, 6-13 Jahre, Internetnutzende KINDER
auf mpfs: KIM-Studie 2024, S. 35 GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de



Seite 34

Wie viel Zeit verbringen Kinder taglich online?

Tagliche Nutzungsdauer, Wochentag, Mittelwert, 6-13 Jahre, Einschiatzung der

Haupterziehenden, 2024 (Angaben in Minuten/Tag)

45 Min.

Quelle: mpfs: KIM-Studie 2024, S. 36

Quelle:

Basis: n=1.225, Haupterziehende von Kindern,
6-13 Jahre
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Was machen Kinder im Internet?

Internet-Tatigkeiten jeden/fast jeden Tag und ein-/mehrmals die Woche (kumuliert),
6-13 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

WhatsApp nutzen

Videos/Filme/Serien anschauen

Suchmaschinen nutzen

Einfach so drauflos surfen

Uber Internet Musik héren

TikTok nutzen

Kinder-Internetseiten nutzen

WhatsApp-Kandle nutzen

Wikipedia nutzen

Instagram nutzen

0 10 20 30 40 50 60 70 80
N Internettatigkeit in %
L SS—S—S—S—_—————
o STIFTUNG
Quelle: : Eigend_arstellung basierend auf Basis: n=879, 6-13 Jahre, Internetnutzende KINDER

www.kindergesundheit.de



Medienkompetenz im Grundschulalter

heilst vor allem:
Ausschalten kdnnen
Verschiedene Medien und Genre kennen
Medien kritisch gegenlesen konnen

B w N oe

Wahrnehmen, was tut einem gut, was nicht
(und danach handeln)

Kommunizieren lernen
Medien kreativ nutzen kdnnen

Ab 8 schwindet die Chance o
auf elterliche Kontrolle Q/b
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Digitale Kindheit => Jugend

Soziale Netzwerke
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Tagliche Nutzungszeit von Social Media
von adlteren Kinder und Jugendlichen im Zeitverlauf

2019-2024, 10-17 Jahre, Auswahl (Angaben in Minuten/Tag)

250

200

/

150

100

50

2019

-

Quelle: Eigendarstellung basierend auf
Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters (DZSKJ): Problematische
Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland 2025, S. 12

2020

2021 2022 2023 2024

——=Schultag =Wochenende/Ferien
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Seite 39
Die Nutzung von Social Media steigt
mit dem Alter der Kinder stark an
Mehrfachnennungen moglich, nach Alter, 10-18 Jahre, 2024 (Angaben in %)
Welche sozialen Netzwerke nutzt du zumindest ab und zu?
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Selbstinszenierung
»Man braucht ein perfektes Bild und dafiir » %
braucht man manchmal 20 Anlaufe.” 45
(Lilly, 14 Jahre) 40
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,Ich habe auch so eine App, mit der kann ich .
auch meine Beine verlangern, was ich 50
manchmal mache.” 15
(Lara, 15 Jahre)
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Nutzen Filter 2025

B Jungen M Madchen

Eigendarstellung: 2025: n=335 Madchen und n=328 Jungen, zwischen 13 und 18 Jahren, die Bilder von
sich hochladen
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Bedeutung der Selbstinszenierung auf Instagram

Selfies,

lustige Videos
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Pre-teens und Jugendliche
nutzen social Media

zur Unterhaltung,
Information,

Uberbriickung von Langweile und schwierigen
Situationen,

zur Kommunikation,

Selbstdarstellung und ldentitatsarbeit
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Aufwachsen mit Social Media heilt
auch...

spezifische Nutzungsformen von Medien
spezifische Kommunikationsformen
spezifische Formen der Emotionskontrolle

... und all die Dinge, die nicht mehr erlebt
und ,geubt” werden.
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Fazit digitale Kindheit

Flr ein gesundes Aufwachsen in der Digitalitat
braucht es Eltern, die ...

... die eigene Mediennutzung reflektieren
.. Medien fursorglich und achtsam einfihren und nutzen
... gezielte Medienkompetenz férdern

.. Kinder und Pre-Teens in ihren Medienwelten begleiten

V V V VYV VY

... sich fur die Schaffung eines guten Medienumfeldes fir
Kinder und Jugendliche einsetzen
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Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit!
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