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BATTERY SWALLOWED?
—> FOLLOW THESE STEPS

Mal & malgrupp

<6YEARS

HIGH-RISK
PATIENT

Presentation for vardpersonal

-» for att dka medvetenheten

-» for att ge information om upptackt/forsta hjalpen & fortlopande behandling

-» for att ge rad om forebyggande atgarder
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Relevans

.) Storlek som ett mynt, latt att svalja men kan
fastna | matstrupen, speciellt med en
diameter pa 20 mm

.) Betydande 6kning av enheter i hushall som
anvander litiummynt batterier

-) 7-25 % av intag av frammande kroppar ar
batteriintag — rapporterat 7-faldig 6kning av
relativ risk for allvarlig sjuklighet under de
senaste 20 aren*

=) Hogsta risk <6 ar (hogst vid 1 ar)

*Kéalla: ESPGHAN Position paper, dataformular 2019, baserat pa forskning i USA \/‘STIFTUNG
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Komplikationer
=) Lokal trycknekros

=) Elektrolys leder till hydroxidjonbildning, pH-
| hojning, forvatskning och nekros av vavnad,
fistelbildning, massiv blodning om karlet skadas

-) Andningsvéagar: vanligast i nashalan

( ¥/ (16 % av komplikationerna)
© @

-) De flesta komplikationer uppstar efter
obevittnad fortaring med fordrdjd diagnos
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Typiska symtom

Bevittnat fortaring (akut)
Krakningar

Dreglande
z Dysfagi
Z Odynofagi (svaljningssmarta)
Irritabilitet
Hosta
Stridor
Andnod

Obevittnat intag
Hematemes/hemoptys
Melena

Buksmartor
Viktminskning
Brostsmarta

Hosta

Feber

Om hals

Begransad halsrorelse
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Bildbehandling

9 Lokalisera batteriet med 2-vy réntgen av hela
halsen, brostet, buken (anterior-posterior och
lateral)

9 Halo (dubbelring) kan skilja batteri fran ett
mynt (inte alltid majligt)

9 Langre historia, misstankt vavnadsskada: CT
for att identifiera vavnadsskada/komplikationer

2 MRI ENDAST EFTER batteriborttagning
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Nedanfor
matstrupen

& \ )

Tidig diagnos Forsenad diagnos Tidig/férsenad diagnos
Ta bort (>12h) . _—
omedelbart CT-skanning for att Asymptom_gﬂsk. Ingen _ Symtomr_msk.
) Upprepa rontgen passage: Borttagning
utvardera skada . .
om 7 till 10 Borttagning
dagar

*Typiskt Li-Coin-batterier med 20 mm diameter
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Barn <1 ar: Overvag att
ge honung eller sukralfat
(upp till 12 timmar) i
Esofaguspaverkan: vantan pa endoskopisk
ta bort batteriet utan borttagning

CT-skanning for att
utvardera mojlig
vavnad/karlskada fore
endoskopi for avlagsnande
och utvardera vavnadsskada

Forsenad
diagnos
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Strategier for att lindra skador |4

Iy
Honung per os | Neutralisering av ackumulerad

(mojlighet att minska skadans vavnadshydroxid

svarighetsgrad genom elektrolys och Sukralfat per os
neutralisering av genererad hydroxid)

Inga tecken pa perforering

10 ml var 10:e minut

10 ml var 10:e minut (max. 3 doser) 50 till 150 ml 0,25 % steril &ttiksyra
(max. 6 doser) (baserat endast pa en liten studie pa 6 barn)
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Terapeutiska steg ',”\'

"

-) Ta omedelbart bort batteriet | matstrupen genom endoskopi (aven
om patienten har atit)

-) Inspektera slemhinnan for skadans omfattning, djup och placering
och riktning for den negativa polen (orsakar mest skada)

-) Slemhinneskador:
Nasogastrisk sond for att bibehalla ppenhet i lumen och ge
vatskor/naring
Patienten ska inte ata eller dricka (NPO )
Svar skada: MRT-bilder EFTER batteriborttagning, kirurgisk
konsultation
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Handlingsmajligheter

(lokaliserad utanfor matstrupen) Ve
[/ ‘(Ji

m) dven utanfor magen ar
nekros av matstrupen

Asymtomatisk \ BN  och omgivande
upprepa réntgen om 7 till vavnader en pagaende

< 12 -\, - 14 dagar process som leder till

(om den inte kommit ut med avféring) fistelbildning

. —) forbered for kirurgiskt
Tidig/fordrojd avlagsnande = esofagusskador kan
diagnhos (om batteriet finns kvar i buken) leda till doden

Symptomatisk

gastroskopi

operation

EfsRE GESUNDHEIT
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-) Fastnar batteri och magnet mellan mage eller
tarmvagg kan vavnadsnekros uppsta

-) Nar magneten redan har passerat magen

o -

Poliklinisk observation Borttagning

(noggrann kontroll av frammande
Kroppars position)
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Kallor till intagna knappbatterier*

60% direkt tagna fran elektriska apparater
30% fran l6sa batterier

10% fran batteripaketet

o <

=

* Kalla: ESPGHAN Position paper: Diagnosis, Management, and Prevention of BB Ingestion in Childhood, data fran 2019
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Forebyggande atgarder’

=) “’ Barnsaker batteriforpackning

Sakra batteripaketet (sarskilt nar det
redan ar oppet) med stark tejp, forvara
utom syn- och rackhall fér barn

»> 3

_9 (% Barnséakra batterifack pa enheter, sakra
® med stark tejp

9 4
) DO D

4 ‘u.’ Belaggning av batterier med obehaglig smak
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Oka allmanhetens medvetenhet (2

‘ Y Informera familjer och allménheten
Utveckla och implementera nationella férebyggande strategier

) Involvera nyckelintressenter (media, medicinsk personal,
tillsynsmyndigheter, industri)

Oka vaksamheten, uppmuntra omedelbar vard pa sjukhus vid
misstankt fortaring

> Overvag #POWERSAFELY-kampanj i ditt land
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Referenser

- Diagnos, hantering och férebyggande av intag av knappbatteri i barndomen: A European Society for Pedi
Gastroenterology Hepatology and Nutrition Position Paper (ESPGHAN) J Pediatr Gastroenterol Nutr . 1 |
2021;73(1):129-136. doi : 10.1097/MPG.0000000000003048. PMID: 33555169. Forfattare: Mubarak A, Ben
Broekaert I, Dolinsek J, Homan M, Mas E, Miele E, Pienar C, Thapar N, Thomson M, Tzivinikos C, de Ridd

« EAP- positionsforklaring: Intag av knappbatteri hos barn: Aldrig igen!
Gemensamt uttalande av EAP, EPBA, ESPGHAN, ESPO, EUPSA, FISPGHAN, Kidsafe

lllustrations:

« Istock.com/ stock.adobe.com - . .

.....

e Cornelia Sekulin, Minchen

Friskrivningsklausul:

All medicinsk information i denna presentation tillhandahalls av European Academy of P
forsoker sakerstalla att mformatlonen som tlllhandahalls ar fuIIstand|g och korrekt De
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