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STIFTI

Jeder Beitrag zählt 
hat das langfristige 

Ziel, Kindern  Jugendlichen 
ein gesundes Aufwachsen 

zu ermöglichen.

IBAN: DE41 7002 0270 0052 0555 20

oder nachhaltige Produkte aus unserem 
SpendenShop erwerben

Spendenkonto

VON 
KLEIN AUF 

STARK 
FÜRS LEBEN

Programme & Projekte:

Gesund gro werden



MESSBAR. EFFEKTIV. BELEGT.

  Kinder & Jugendliche sind Deutschlands Zukunft – 
stärken wir sie jetzt, sichern wir das gelungene Miteinander von morgen

  Früh Gesundheitskompetenz entwickeln bedeutet, später nachweislich 
gesünder leben 

  Laut WHO könnten umfassende Präventionsmaßnahmen 
die globalen Gesundheitskosten bis zum Jahr 2060 halbieren

   Wir bauen      Brücken zwischen
Wissenscha�  + Praxis

PRÄVENTIV. FUNDIERT. WIRKSAM.

Seit 1997 operativ & gemeinnützig in München tätig.

  Setzt sich für die körperliche & geistige Gesundheit von 
Kindern & Jugendlichen ein

  Arbeitet wissenschaftsbasiert & vereint vielfältige Fachkompetenzen 
unter einem Dach 

  Fördert den fachlichen Austausch, erarbeitet Präventionsmaßnahmen 
& liefert Expertise auf dem Gebiet der Kinderheilkunde

  Klärt Familien & Öffentlichkeit über gesunde Ernährung, Bewegung 
& mentale Gesundheit auf

  Begleitet von einem hochkarätigen Gremium bestehend aus Vorstand, 
Kuratorium & wissenschaftlichem Beirat

Stifter & 1. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Dr. h.c.mult. Prof. h.c. Berthold Koletzko, 
Kinder- & Jugendmediziner, Experte für Stoffwechsel- & Ernährungsmedizin

Wirkung & Wirksamkeit

Stiftung Kindergesundheit & 
Child Health Service gGmbH

2025 haben wir erreicht:

(Pädagogisches + 
ärztliches Personal etc.)

900.000
Kinder + 

Jugendliche

20.000
Multi-

plikatoren

UNABHÄNGIG.WISSENSCHAFTLICH.NACHHALTIG.

Aufklärung
Zielgruppenspezifi sche Öffentlichkeitsarbeit durch Kampagnen, 
Veranstaltungen & Live-Events wie z. B. 
FORUM KINDERGESUNDHEIT – Familien fragen, Experten antworten

Wissenschaftskommunikation
Veröffentlichung von Fachpublikationen & jährliche Herausgabe 
des Kindergesundheitsberichts sowie monatlichen Newslettern

Forschung
Beteiligung an Forschungsprojekten sowie Durchführungen von 
Disseminierungen & Evaluationen

INNOVATIV.INFORMATIV.IMPULSGEBEND.

Programme zur Gesundheitsbildung
Mehrjährige, kostenlose Programme, die sich am Lehr- & Bildungsplan 
orientieren – für Kitas, Kindergärten & Schulen

Fort- & Weiterbildungen
Internat. Fortbildungsakademie für Hebammen & med. Fachberufe, Präsenz-
workshops & E-Learnings für pädag. Fachpersonal & Stipendiaten

Innovationshub
Aufbau eines Ökosystems für wirksame Innovationen & marktfähige 
Lösungen zur Verbesserung der Gesundheit von Kindern & Jugendlichen

Mediathek „POWERVERSUM“ & Chatbot „STIFTI“
Stärkung von Familien & Förderung eines gesunden Lebensstils durch 
passgenaue Informationen multimedial aufbereitet, kostenlos & immer 
verfügbar

Kernaufgabe & Ziele


